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B dowkoasnom yupescoenuu
[prem n oeMoTp JeTeil. HIPLL YTIPeHuss TUMHACTHKR AKYpeTBo/ Bananapas kady ury.
COIAMITICKIIpCH TIIKUlL‘P\. HPTOIITC TUMH". THKA. KHJ)L T\\p\

07.00-8.10

Hoarotoska k 3asipaky. 3asrpak/ Mprap ‘Kd J3ePUICK. HPTIHIE anl 8.10-8.40
WIphl. caMoCTos e ibHas (e TebHO b (e1ei/yYeHHAP. MOCTIKBIAIb MIYIHIEK 8.40-9.00
, 9.00-9.10
Opranusaimonmas odpasosaresmsias aestebHocts OOJ1/ OemTripsiran Genem Gnpy 9.30-9.40
SIYOHTCrE
|Bropoii 3asrpak/ Mkenue upraure am 10.10-10.20
|l'10,u.1 roBKa K 1pory.ke/ cad hasaia Hopepra ublrapra asepiiek 10.45-12.00

Mpory.ika (urpel nabmoienus. Tpya) / Cad hasasa fiopy(yenuap, Ky3oTy/10p. Xe3MaT)

Bo3gpatenne ¢ IporyIKn. camMoCroATe.AbHas AesTebHOCTb, IOAroToBKa K 06exy/ Cad 12.00-12.15
hasana Hepy 1o kepy.yennap. Kensesre amka a3eprek.
Oben/ kennesre ant 12.15-12.40
Ioaroroska ko cHy. Jlenol con ¢/KoH1e3re HOKbITa a3epIeK/HOKbI | 12.40-15.00
locternennbli Hoem. GoJPIas IMMHACTHKA. 110.1HUK HOKbi1aH Topy. UbIHBIKIBIPY | 15.10-15.25
THMHACTHKACKL, TOUIKS all
Hrpei .camocrostesias 1eATeb0CTs /| QM ITBHIPbLITaH OelieM GUpY JLudHIere 15.25-16.10
IToaroToBKa K Y/KHHY. VKHH/KHUKE al'Es; 3epIIeK, KHUKE Al 16.10-16.30
Yrenne XyI0KeCTBCIECH JIHTCPATYPBI MATYP MIGUAT YKY 16.30-16.40
|Mrphi-3aatis 110 HOAIPYILAM. CAMOCTOSTCILHAS ACATCALHOCTE Yeunap. GasiaiapHblH
MOCTIKBIHIb FNIUOHCTC. XEIMAT 16.40-17.35
TTpory.ika.uIpel, YXo,1JleTeit 10Moii/ Yennap. kuuke caf) hapaja iiopy, oiiiopens osary 17.35-19.00

o o Ten.wviit nepuod 200a /Einsin ¢ bl 6aKvimot

Meponpusmus | Bpems nposederus/Baxoimot

B nomkoabHom yupekaennn/ banasap 6akuacbinaa

Ipuem 1 ocMoTp AcTCl. uIphl. yrpenuss rumMaactuka/ baranapust kaby:1 uty. 07.00-08.00

CITAMITACKIIPEH THKNICPY. HPTIHTC TMMHACTHKA

I
| Hororoska K sasrpaky. sasrpak/ Mprasrs amika a3epiiex. HpTaHre ani 8.00.-08.40

| Yrpennnit kpyr CoBMeCTHAs /es. . 1LJ0CTe BOCHMTATENs U jerelt/ [apGusive hom 08.40-10.20
L
GalaapHbli yPTaK JUIIILICre

| Bropoii 3asTpak/ Mikenye upraiire ain | 09.40-09.50

| Hporyika. BO3/IyLIHbIC i COJIHEUHBIE TPOIETYPL HIPOBAs JIESTEABHOCT (MIPHI, | 10.20-11.45
‘nm’m(ucmm tpya ) Vennap. cad hasaia iopepra usirapra s3epuick. Cad hasaza
Hopy(yenuap.

OTYJIOP. XE3MOT).

11.45-12.15

| Bosspailicitie ¢ mporyaki. BoAmbIC npoeyphi’ hasasa iiepyion Kepy.yeHHap.

i Tonroroska k o0y, 00t/ Konitesre anka a3epiek. KoH1esre an 12.15-12.40

I — e ———— - - i = —
‘ﬂn_uomah‘a KO cuy. anesnoii con/ Komesre fioxplira o3epiek. HOKbl 12.40-15.00

| Hoctenenubiit momem. Goapanmiast ruMuacTika/ HOKbIIan Topy. IRIHBIKTLIY

PUMHACTHRACHI

; Horororka K mO/UHHKY, HoJutHHK Tenike an 15.20-15.40

iHlpblAsmmm 10 HOATPYIIIAM. CaMOC™. - . /bl1ast AeATE.ILHOCT/ YeHHap. Oa 1anapHbIn 15.40-16.10
| MOCTIKBIHIL TUIHIETE, XE3MAT
Beuepuuii kpyr |

- - = G| (B

TMoaroroska K YKHHY. Y/KHH/ KHUKE aliKa Xd3CP.ICK. KHUKe Al | 16.10-16.35

| TToaroToBKa K HPOIY.IKe/ypaMra ysirapia d3¢piick 16.35-17.00
|

17.00-19.00

‘ lporynka. yxon aetcii tomoi/ Yennap. kuuke cad hapata jiepy. ofimapena o3ary




                                                                                                                             
Режим дня  младшей группы (3-4 года)/ Кечкенәләр төркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика / Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, 
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.15

9.30-9.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш

	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш

	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы

	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10




	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.20-19.00


                          Режим дня  средней группы (4-5 лет)/ Уртанчылар теркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.20

9.40-10.00

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.50-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-10.20



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня старшей группы (5-6лет)/ зурлар төркемндә кендәлек режим
Холодный период года/  Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек
Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00
9.00-9.25
9.40-10.05
10.20- 10.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10


	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш

	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет) /
мәктәпкә әзерлек төркемендә көндәлек режим
Холодный период года / Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20- 10.50

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00



Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


